Verpflegung

Von Freitagmittag bis Sonntagmittag werden im Speisesaal (Verwaltungsgebaude LZM)
Mahlzeiten angeboten:

Friihstiick (10,00 €)
Mittag- und Abendessen (je 12,00 €)

Daneben gibt es auch auBerhalb der Mahlzeiten belegte Semmeln, Brezn, Wurste oder
Kuchen, ebenso kalte und warme Getranke.

Auf dem Kichenplan mittags:

Freitagmittag: Kartoffelsalat und Leberkas
Samstagmittag: Hihnergeschnetzeltes / vegetarisches Geschnetzeltes, Reis, Salat,
Obst

Sonntagmittag: Rindergulasch / vegetarisches Gulasch, Spatzle, Salat, Obst
Abends gibt es einen Eintop@und kalte Speisen, Brotzeit.

Anmeldung zum Essen bitte iiber das DRV-Meldeporttal oder per Mail an
verpflegung@rgm?72.de. Es kann vor Ort bar bezahlt werden.

Essenmarken: Die Marken [ir vorbestelltes Essen gibt es im Regattablro beim
Zielturm. Auch Spatentschlossene konnen dort Marken erwerben (Cash-Kasse): Bitte
vorher anmelden.



